
La pollution plastique des plages autour du lac
Léman jugée « préoccupante » par une étude
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Tri des macroplastiques récoltés sur la plage de Vidy selon des catégories d'objets.

« 12 000 microplastiques se trouvent sous votre serviette de bain quand
vous faites bronzette sur les plages lémaniques », alerte l'étude
« Pla'stock (1)  » réalisée par l'Association pour la sauvegarde du Léman
(ASL) en partenariat avec l'Université de Genève, à l'initiative de la
Commission internationale pour la protection des eaux du Léman (Cipel).
Publié ce mardi 20 août 2024, ce rapport permet d'estimer l'ampleur de la
pollution plastique en 2021 et 2022 sur ces plages hautement touristiques.
Ce sont 25 plages suisses et françaises qui ont été passées au peigne fin par
des équipes de l'ASL et des étudiants de l'Université de Genève, épaulés,
pour le volet macroplastiques, par une centaine de bénévoles formés pour
l'occasion.
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https://associationsauvegardeleman.github.io/plastock/5_chapter.html
https://www.actu-environnement.com/ae/news/lac-leman-qualite-eau-vigilance-micropolluants-microplastiques-29653.php4
https://www.actu-environnement.com/ae/news/-brassage-hivernal-lac-leman-risque-asphyxie-organismes-eaux-profondes-phosphore-41681.php4


Des microplastiques jusque dans les poissons
du Léman

Une précédente étude Cipel, menée également en 2021-2022, avait montré
une accumulation progressive significative des microplastiques dans les
poissons du Léman. Ces particules, qui transportent des polluants comme les
métaux lourds et les composés organiques persistants, augmentent la
toxicité des plastiques pour les organismes aquatiques.

217 échantillons de substrat (sable, graviers et galets qui constituent les
plages) ont ainsi été prélevés et analysés. Une moyenne de 7 600 particules
de microplastiques (de taille comprise entre 0,3 mm et 5 mm) par mètre
carré a été recensé, un chiffre « préoccupant en comparaison avec d'autres
études menées », pour l'ASL et la Cipel. 60 % d'entre elles sont des fibres
textiles synthétiques, relâchées lors du lavage des vêtements ou par l'usure.
Les 40 % restants sont issus de la fragmentation de macroplastiques. En ce
qui concernent ces derniers, visibles à l'œil nu, la majorité étaient fortement
fragmentés et de petite taille (< 2,5 cm). Les emballages de nourriture, les
mégots de cigarettes et les granulés plastiques industriels sont les trois
éléments les plus souvent identifiés.

« La fragmentation des plastiques menace l'écosystème lémanique,
expliquent l'ASL et la Cipel dans un communiqué. Il est nécessaire de
prendre des mesures pour réduire l'apport de plastiques dans le lac,
notamment via les affluents et les eaux pluviales », poursuivent-elles. Les
deux organisations saluent les mesures proactives visant à réduire la
pollution aux fibres textiles synthétiques adoptées par l'Union Européenne,
notamment l'installation obligatoire de préfiltres sur les machines à laver
d'ici 2025. En Suisse, le gouvernement et la chambre basse du parlement
ont, au contraire, refusé une proposition similaire déposée en 2019. Malgré
ce rejet, la Cipel et l'ASL incitent aux initiatives volontaires, « cruciales pour
réduire la pollution par les microfibres et protéger la biodiversité du Léman
». Utiliser des préfiltres, donc, mais aussi et surtout des sacs de lavage anti-
microfibres, choisir des textiles durables et de meilleure qualité, et adopter
de bonnes pratiques de lavage, comme laver à basse température et réduire
la fréquence des lavages.

Article publié le 21 août 2024

1. Consulter l'étude
https://associationsauvegardeleman.github.io/plastock/index.html
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https://www.actu-environnement.com/ae/news/microplastiques-particules-etude-44120.php4
https://www.actu-environnement.com/ae/news/pollution-plastique-textile-priorit-lutte-contre-fast-fashion-igedd-43637.php4
https://www.actu-environnement.com/ae/news/pollution-plastique-textile-priorit-lutte-contre-fast-fashion-igedd-43637.php4
https://www.actu-environnement.com/ae/news/proposition-loi-malus-fast-fashion-affichage-environemental-textile-43603.php4
https://associationsauvegardeleman.github.io/plastock/index.html
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